,Dobry start” - zajecia umozliwiajace odkrywanie i usuwanie zakl6cen wewnetrznej
rownowagi organizmu dziecka

We wspotczesnym Swiecie nasze dzieci poruszaja sie o potowe mniej niz jeszcze przed
dwudziestu laty. Place zabaw stajg sie coraz mniejsze. Podworka i wolne tereny, na ktérych
dzieci mogtyby zdobywa¢ do$wiadczenia ruchowe wystepuja bardzo rzadko. Wiele naszych
dzieci boryka sie z nadwaga. Programy telewizyjne oglagdane sg codziennie przez dzieci przez 4
godziny. Telewizja staje sie ,zastepnikiem wychowania” i ,uspokajaczem”. To przewaznie z tych
wtasnie powodoéw nasze dzieci maja problemy w nauce.

SWsrod dzieci w wieku od trzech do czterech lat procentowy udziat dzieci
z zaburzeniami mowy wzrdst od 1992 roku z 4% do 34%. 25% uczniéw cierpi na trudnosci
w pisaniu i czytaniu. Ponad 40% naszych uczniéw ma trudnos$ci z liczeniem.” (Charmaine
Liebertz). Dzieci, ktére mato sie ruszajg, ktére sg uspokajane przed telewizorem, ktérym brakuje
réznorodnych doswiadczen i wrazen zmystowych-groza deficyty rozwojowe. Dzieci te cierpig na
zaburzenia ruchu, postrzegania i koncentracji. Skarza sie na bole gtowy i Zotadka, nerwowos¢
i zty sen. To rowniez ma odniesienie do ich szkolnych osiagnie¢.

Nasze dzieci potrzebuja:
e szybko i elastycznie uczy¢ sie nowych rzeczy,
o wykorzystywac w petni rezerwy kreatywnosci i mys$lenia,
e dziata¢ na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz przejmowac wspétodpowiedzialnose,
e rozwija¢ umiejetno$¢ pracy w grupie,
e wzmacnia¢ krytyczng Swiadomos¢,
e nauczy¢ dokonywaé wtasciwych wyboréw w "morzu" zalewajgcych informaciji.

Nauka w szkole przebiega optymalnie wtedy, gdy mozliwie jak najwiecej zmystow oraz
obie pétkule moézgu tworza udang symbioze. Dziecko zapamieta informacje na trwale, gdy co$
doswiadczy, dotknie, zobaczy, ustyszy. Wtedy moézg otrzyma wazne dla zycia informacje poprzez
organy zmystow.

Kluczowym aspektem nauczania matego dziecka jest nauka wszystkimi zmystami,
z patrzeniem, stuchaniem, wachaniem, smakowaniem i czuciem. Dopiero wtedy mozemy
rejestrowac informacje wszystkimi kanatami odbioru i potaczy¢ je w mézgu w sieé. Jak wynika
z badan, wiedze zapamietujemy nastepujaco:

- 10% - dzieki czytaniu

20% - dzieki stuchaniu

30% - dzieki widzeniu

50% - dzieki widzeniu i styszeniu

80% - dzieki samodzielnemu mdéwieniu
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90% - dzieki samodzielnemu dziataniu

Nasze dzieci bardziej niz kiedykolwiek potrzebuja wyzwan dla samodzielnego mys$lenia,
odczuwania, przezywania i dzialania. Potrzebujg aktywnosci, ktéra efektywnie tgczy ruch,
postrzeganie i zrozumienie.
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