Kreatywne Zajecia Taneczne - wspomaganie dziecka w rozwoju emocjonalnym
poprzez twoérczg zabawe w ruchu
Nie ma ztych lub dobrych emocji. Wszystkie sg potrzebne i wartosciowe. Od najmtodszych lat jednak

spotykamy sie ze spotecznym oporem przezywania smutku, ztosci, strachu, a nawet radosci.

Poprzez ruch, taniec i odpowiednie ¢wiczenia z zakresu Terapii Taricem i Ruchem, improwizacji tanecz-
nej, ruchu intuicyjnego mozemy dotrze¢ do zamrozonych w ciele emocji, dzieki czemu zostajg one

uwolnione.

Na zajeciach przewidujemy duzo zabawy tworczej, gdzie dziecko z czasem nabiera $miatosci, przej-
muje inicjatywe, odwaza sie przekracza¢ granice. Bedziemy uczy¢ sie krokow tanecznych i technik
relaksacyjnych. Czasami bedziemy rwaca rzekg, czasami niewzruszong gérg ©. Zmiana perspektywy

ze stania na nogach, na stanie na gtowie tez moze okazac sie osiggalna i fajna!

Zapraszamy dzieci w wieku 7-12 lat. Do zobaczenia w MDK!



