
PRACOWNIA ARTETERAPII MDK ZPO NR 2 W BIAŁYMSTOKU 

Zajęcia w pracownia arteterapii (wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka poprzez działania 

twórcze, nauczyciel prowadzący zajęcia - pani Urszula Wolfard-Bylińska), skierowane są do dzieci w 

wieku 4–10 lat. Głównym założeniem zajęć jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni, w której dzieci 

mogą swobodnie wyrażać siebie, swoje emocje. Zajęcia w pracowni skupią się na rozwijaniu 

kompetencji emocjonalnych poprzez umożliwienie dzieciom rozpoznawania, nazywania i wyrażania 

uczuć, a także redukcję napięcia i stresu. Uczestnicy nauczą się podejmowania decyzji, planowania 

działań oraz doprowadzania rozpoczętych prac do końca. Poprzez różnorodne techniki muzyczne, 

taneczne i plastyczne rozwijana będzie koncentracja, cierpliwość oraz zdolność eksperymentowania i 

poszukiwania własnych rozwiązań. Istotnym zadaniem pracowni jest wspieranie rozwoju społecznego 

jej uczestników. Dzieci nauczą się współpracy w grupie,  respektowania zasad oraz szacunku dla pracy 

własnej i innych. Zajęcia sprzyjają budowaniu relacji rówieśniczych, rozwijaniu komunikacji oraz 

kształtowaniu postaw empatii i otwartości. Ważnym obszarem działań jest także rozwijanie 

sprawności manualnej i koordynacji wzrokowo–ruchowej. Do zadań pracowni należy również 

organizowanie działań prezentujących twórczość dzieci: występy artystyczne, wystawy  prac. W 

pracowni arteterapii prowadzone będą także zajęcia logorytmiczne, które mają na celu wspieranie 

rozwoju mowy, komunikacji oraz funkcji poznawczych. Ich istotą jest kształtowanie prawidłowej 

koordynacji słuchowo–ruchowo–wzrokowej, co sprzyja lepszemu przetwarzaniu bodźców i usprawnia 

procesy związane z mową. 

 

Całościowo działalność pracowni arteterapii w Młodzieżowym Domu Kultury ukierunkowana jest na 

wspieranie harmonijnego rozwoju dziecka, rozwijanie jego potencjału twórczego oraz budowanie 

pozytywnych doświadczeń związanych z aktywnością artystyczną. 

 

 


