PRACOWNIA ARTETERAPII MDK ZPO NR 2 W BIALtYMSTOKU

Zajecia w pracownia arteterapii (wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka poprzez dziatania
tworcze, nauczyciel prowadzacy zajecia - pani Urszula Wolfard-Bylinska), skierowane sg do dzieci w
wieku 4-10 lat. Gtdwnym zatozeniem zajec jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni, w ktérej dzieci
mogg swobodnie wyrazac siebie, swoje emocje. Zajecia w pracowni skupig sie na rozwijaniu
kompetencji emocjonalnych poprzez umozliwienie dzieciom rozpoznawania, nazywania i wyrazania
uczué, a takze redukcje napiecia i stresu. Uczestnicy nauczg sie podejmowania decyzji, planowania
dziatarh oraz doprowadzania rozpoczetych prac do korica. Poprzez réznorodne techniki muzyczne,
taneczne i plastyczne rozwijana bedzie koncentracja, cierpliwos¢ oraz zdolnos¢ eksperymentowania i
poszukiwania wtasnych rozwigzan. Istotnym zadaniem pracowni jest wspieranie rozwoju spotecznego
jej uczestnikow. Dzieci nauczg sie wspotpracy w grupie, respektowania zasad oraz szacunku dla pracy
wiasnej i innych. Zajecia sprzyjajg budowaniu relacji réwiesniczych, rozwijaniu komunikacji oraz
ksztattowaniu postaw empatii i otwartosci. Waznym obszarem dziatan jest takze rozwijanie
sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo—-ruchowej. Do zadan pracowni nalezy réwniez
organizowanie dziatan prezentujgcych tworczosé dzieci: wystepy artystyczne, wystawy prac. W
pracowni arteterapii prowadzone beda takze zajecia logorytmiczne, ktére majg na celu wspieranie
rozwoju mowy, komunikacji oraz funkcji poznawczych. Ich istotg jest ksztattowanie prawidtowej
koordynacji stuchowo—ruchowo—wzrokowej, co sprzyja lepszemu przetwarzaniu bodzcow i usprawnia

procesy zwigzane z mowa.

Cafosciowo dziatalnos¢ pracowni arteterapii w Mfodziezowym Domu Kultury ukierunkowana jest na
wspieranie harmonijnego rozwoju dziecka, rozwijanie jego potencjatu tworczego oraz budowanie

pozytywnych doswiadczen zwiqzanych z aktywnosciq artystyczng.



